
 

SECTION GYM Année 2026/2027 

 

Association loi 1901 N° 114 - 30.11.1970 - N° SIRET : 339263071 00013- APE : 8552Z 

Agrément Jeunesse et Sports : 30 S 488/87     

Agrément Jeunesse et éducation populaire : 30/JEP/12/10   - 30150 SAUVETERRE 

Planning des Cours des JEUDIS « Stretching et/ou Body Pilates »  

Date 17h30 à 18h30 18h30 à 19h30 
10 septembre 26 Stretching Body Pilates 

17 septembre Body Pilates Stretching 

24 septembre Stretching Body Pilates 

01 octobre Body Pilates Stretching 

08 octobre Stretching Body Pilates 

15 octobre Body Pilates Stretching 

22 octobre Stretching Body Pilates 

29 octobre Pas de cours  Pas de cours 

05 novembre Body Pilates Stretching 

12 novembre Stretching Body Pilates 

19 novembre Body Pilates Stretching 

26 novembre Stretching Body Pilates 

03 décembre Body Pilates Stretching 

10 décembre Stretching Body Pilates 

17 décembre Body Pilates Stretching 

24 décembre Pas de cours Pas de cours 

31 décembre Pas de cours Pas de cours 

07 janvier 27 Stretching Body Pilates 
14 janvier Body Pilates Stretching 

21 janvier Stretching Body Pilates 

28 janvier Body Pilates Stretching 

04 février Stretching Body Pilates 

11 février Body Pilates Stretching 

18 février Pas de cours  Pas de cours 

25 février  Stretching Body Pilates 

04 mars Body Pilates Stretching 

11 mars Stretching Body Pilates 

18 mars Body Pilates Stretching 

25 mars Stretching Body Pilates 

01 avril Body Pilates Stretching 

08 avril Stretching Body Pilates 

15 avril Pas de cours Pas de cours 

22 avril Body Pilates Stretching 

29 avril Stretching Body Pilates 

06 mai Pas de cours  Pas de cours  

13 mai Body Pilates Stretching 

20 mai Stretching Body Pilates 

27 mai Body Pilates Stretching 

03 juin Stretching Body Pilates 

10 juin Body Pilates Stretching 

17 juin Stretching ou Body Pilates Stretching ou Body Pilates 

 


